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១–២ សុវត្ថិភាព​ចំណី​អាហារ

៣–៤ ការ​ដាំដុះ​​ដែល​មាន​​សុខភាព​ល្អ​និង​អនាម័យ

៥–៦ ការទិញទំនិញ​ឆ្លែតវែ​

៧–៩ ដឹង​ពី​សិទ្ធិ​របស់​អ្នក

០១

តើ​អ្វី​ជា​សុវត្ថិភាព​ចំណី​អាហារ?

សុវត្ថិភាព​ចំណី​អាហារ​គឺ​ជា​កង្វល់​របស់​ពិភពលោក។​ សុវត្ថិភាពចំណីអាហារ​ជាកត្តា​សំខាន់​ដាល​យើង​តាូវ​យក​​

ចិត្តទុក​ដាក់​ ដើមាបី​ការពារ​ខ្លួន​យើង​ និង​មនុសាស​ជាទី​សាលាញ់​របស់យើង​ពី​បញ្ហាសុខភាព។​ ចំណី​អាហារ​ និង​ភាសជ្ជៈ​​

ដាល​មិន​មាន​សុវត្ថិភាព​អាច​មាន​ផ្ទុក​បាក់​តារី​បា៉ារ៉ាសុីត​​វីរូស​​និង​សារធាតុគីមី​ដាល​អាច​បង្កឱាយ​កើត​ជំងឺ​ចាើន​ជាង​២៥០​​

មុខ។​ ជំងឺ​ទាំង​នាះមាន​​រប់ចាប់ពីរគរូស​ ​រហូតដល់ជំងឺ​មហារីកផាសាងៗ។​ មិន​ថា​អ្នក​កំពុង​រៀបចំ​អាហារ​ ភាសជ្ជៈ​ និង​​

ទឹកសមាាប់ការលក់ដូរ​​របស់​អ្នក​ ឬ​ចម្អិន​អាហារ​នៅ​ផ្ទះ​នោះ​ទា​ វា​ជា​រឿង​សំខាន់​ដាលតាូវ​​​អនុវត្ត​សុវត្ថិភាព​ចំណី​អាហារ​

​ឱាយ​បាន​​តាឹម​តាូវ​​ដើមាបី​ធានា​ថាទាំងរូប​អ្នក​គាួសារ​​សហគមន៍​និងអ្នកបាើបាាស់​មានសុវត្ថិភាព។

ជា​រៀង​រល់​ថ្ងា​ មានមនុសាស​ធា្លាក់​ខ្លួន​ឈឺ​ដោយ​សារ​ចំណី​អាហារ​ និង​ភាសជ្ជៈ​ដាល​ពួក​គា​ទទួល​ទាន។​ ជំងឺ​នាះ​តាូវ​បាន​គា​​

ហៅ​ថា​ជា​ ​ជំងឺឆ្លង​តម​ចំណី​អាហារ​ ហើយ​ចាើន​តា​បង្ក​ឡើង​ដោយ​​ពពួកមីកាូសរីរង្គ​ ឬ​មារោគ​ដ៏​គាាះថា្នាក់។​ បាភព​​

ទូទៅ​នា​ជំងឺ​ឆ្លង​​ គឺ​ការ​បរិភោគ​ផ្លា​ឈើ​ បន្លា​សាច់​ និងគាឿងសមុទា​ដាល​បំពុល​ដោយមីកាសូរីរង្គ​ទំាង​នាះ។​នៅ​បាទាស​

​កម្ពុជា​ ការ​ពុលសាា​ស​ គឺ​ជា​ក្តី​​ពាួយ​បារម្ភ​កាន់​តា​ខា្លាំង។​ យោងតមការលើកឡើងរបស់អគ្គនាយកដា្ឋាន​ការពារ​អ្នក​

បាើបាាស់​ កិច្ចការ​បាកួត​បាជាង​ និង​បង្កាាប​ការ​ក្លាង​បន្លំ​ (ក.ប.ប.)​ ដាលបានចុះផាសាយក្នុងកាសាតភ្នំពាញប៉ុស្តិ៍​ ​

បានលើកឡើងថា​ ជា​ទូទៅ​ករណីនាះ​កើត​ឡើង​នៅ​ពាល​ដាល​សារ​ធាតុ​ពុលគីមី​មាតណុល​តាូវ​បាន​គា​លាយ​ជា​មួយ​

​នឹង​សាាស​ដាល​មិន​មាន​ការតាួតពិនិតាយ​​ដើមាបីធ្វើឱាយសាា​កាន់​តា​ខា្លាំង។

ហេតុអ្វី​បាន​ជាសុវត្ថិភាពចំណីអាហារមាន​សារៈសំខាន់​?

តើអ្វី​ទៅ​ជា​ជំងឺ​ឆ្លង​តាមចំណី​​អាហារ​?

សុវត្ថិភាព​ចំណី​អាហារ​សំដៅ​លើ​វិធី​ដែល​យើង​ 

ដាំ​ដុះ​ បែមូល​ផល​ ដឹក​ជញ្ជូន​ ទុកដាក់​ កែច្នែ​ 

រៀបចំ​ និង​រកែសា​ទុក​ចំណី​​អាហារ​ និង​ភែសជ្ជៈ 

តាម​របៀប​ដែល​កាត់​បន្ថយ​ហានិភ័យ​នែ​ការកើត 

ជំងឺ​​ឆ្លង​តាម​ចំណី​អាហារ។​ មូលដា្ឋែន​គែឹះ​នែ​ 

សុវត្ថភិាព​ចំណី​អាហារ​​គឺដើមែបីប​ង្កែរ​ការពុលអាហារ​ 

ភែសជ្ជៈ​ និង​ទឹក​​​ ​ដែល​អាចនំាឱែយ​មានជំងឺ​ផែសែងៗ​ 

និង​រហូត​ដល់​ស្លែប់​ក៏មាន។

សុវត្ថិភាព​ចំណី​អាហារ

មាតិកា



រោគសញ្ញា​ទូទៅ​បំផុត​នា​ជំងឺ​ឆ្លងតម​ចំណី​អាហារ​ ​គឺ​រគ​​និង​​/ឬ​ ​ក្អួត។​ជាមធាយម​ជំងឺ​ឆ្លង​តមចំណី​​អាហារ​មានចនោ្លាះពី​​

មួយ​ទៅ​ពីរ​ថ្ងា។​ រោគសញ្ញា​ផាសាង​ទៀត​រួម​មាន​ ឈឺ​ពោះ​ ក្តា​ខ្លួន​ ចង្អារ​ ឈឺ​សនា្លាក់​ និងអស់​កមា្លាំង។​ រយៈ​ពាលជំងឺ​​

សំងំក្នុងខ្លួន​​ ឬហៅថា​ពាល​វាលា​ចនោ្លាះ​ពាល​ពី​ការប៉ះពាល់​ និង​ការ​ចាប់ផ្តើម​កើតមាន​​រោគសញ្ញា​ មាន​ចាប់​ពី​ពីរ​បី​ម៉ាង​​

ទៅដល់​​មួយ​សបា្តាហ៍។​ការពុលសាាស​ដាលបន្លំគុណ​ភាព​អាច​បណ្តាល​ឱាយ​ឈឺ​កាបាល​ក្អួត​ពិបាក​​ដក​ដង្ហើម​សន្លប់​និង​​

/ឬរហូត​ដល់​សា្លាប់។

តើ​ជំងឺ​ឆ្លង​តាមចំណី​​អាហារមាន​រោគ​សញ្ញេ​អ្វី​ខ្លះ​?

*តួលាខ​របស់អង្គការ​សុខភាព​ពិភពលោក​WHO *តួលាខពី​វិទាយាសា្ថានមាគង្គ

ចន្លែះ​ខែមិថុនា​ឆ្នែ​ំ២០២០​ដល់​ខែ​កក្កដា​ឆ្នែ​ំ២០២១​បែជាជន​កម្ពជុា​ចំនួន​ 
៧០​ នាក់បានស្លែប់ដោយ​សរ​ការពុល​សែែ​ស​ និងសែែថ្នែំ។​ ជាក់ស្តែង​​ 
ក្នងុ​ខែ​ឧសភា​ឆ្នែ​ំ២០២១​មានមនុសែស​១៣​នាក់​បាន​ស្លែប់​និង​ជាង​៨០​នាក់​​
បាន​សមែែក​ពែយាបាល​នៅ​មន្ទីរពែទែយ​ បនា្ទែប់​ពី​ផឹក​សែែ​ស​ដែល​​មានលាយ​
សរធាតុ​មែតាណុល​ក្នុង​ពិធីបុណែយ​សព​នៅ​ខែត្ត​ពោធិ៍សត់។

ជារៀងរាល់ឆ្នែ​ំនៅ​ទូទំាង​ពិភព​លោក​ការ​បរិភោគ​ 

អាហារ​ដែល​មាន​មែរោគ​ប៉ះ​ពាល់​ដ​ល់៖*

នៅបែទែស​កម្ពជុា​របាយការណ៍ចន្លែះ​ឆ្នែ​ំ២០១៤​ 

ដល់ឆ្នែ​ំ​២០១៩​បានបង្ហែញនូវករណីដូច​ខាង​កែែម​៖*

​ មនុសាស​៦០០​លាន​នាក់​ធា្លាក់​ខ្លួន​ឈឺ។

​ មនុសាស​៤២០.០០០​នាក់​បាន​សា្លាប់។

​ ​ខាតបង់អាយុជីវិតមនុសាសរហូតដល់​​៣៣​​
លានឆ្នាំ។​

​ ​ខាតបង់​ទឹកបាាក់​១១០​ពាន់លានដុលា្លារ​
អាមារិកនៅ​ក្នុង​ផលិតភាព​និងថ្លាពាយាបាល។

​ ករណី​ផ្ទុះ​ជំងឺ​ឆ្លង​តម​ចំណី​អាហារ​ចំនួន​១៣៥​មុខ។

​ ​មាន​៥.៨២៥ករណី​ជាករណីជំងឺឆ្លងតម​
ចំណីអាហារ។

​ ករណីសា្លាប់​មាន​​ចំនួន​៨១​ករណី។

​ ​ករណីពុល​សាាសចំនួន​៣៨៩​ករណី​ដាល​បណ្តាល​
ឱាយ​មនុសាស​សា្លាប់​៥០​នាក់​(​ឆ្នា​ំ​២០១៥​ដល់​​ឆ្នា​ំ​២០១៧)

ការដាំដុះ​បេកបដោយសុវត្ថិភាព​​និងអនាម័យ

មាន​វិធីងយៗ​ដែល​អ្នក​អាច​ធ្វើ​បាន​នៅ​ពែល​ដាំ​ដុះ​រកែសា​ទុក​ទុកដាក់​និង​រៀបចំ​អាហារ​ 
ដើមែបី​រកែសា​វា​ឱែយ​មាន​សុវត្ថិភាព​ពី​ការ​ចម្លង​រោគ។

​​​​​វិធានការ​មួយ​ចំនួន​ដែល​អ្នក​គួរ​អនុវត្ត​​ដើមែបី​ដាំ​ដុះ​ដំណាំ​និងរៀបចំ​ចំណីអាហារ​ 
បែកបដោយ​សុវត្ថិភាព​និង​សុខភាព​ល្អ៖

ការ​ផលិត​អាហារ​ដេល​មាន​សុវត្ថិភាព​

អនាម័យ​ផ្ទែល់​ខ្លួន
​ ​លាងដា​បនា្ទាប់​ពី​ចូល​បង្គន់​ផ្លាស់​ប្តូរ​​កន្ទប​​ទារក​ឬ
ប៉ះពាល់​ជា​មួយ​សត្វសាបទៅតមវិធានការណ​៍
អនាម័យរបស់កាសួងសុខាភិបាល។

​ ​ផ្លាស់​ប្តូរ​និង​សមា្អាត​សម្លៀក​បំពាក់​កខ្វក់​និង​
បោកគក់/ងូត​ទឹក​ឱាយ​បាន​ទៀង​ទាត់។

​ ​បិទ​​សា្នាម​ដាច់​រលាត់​និងរបួស។

១

ទី​វាលដែល​មាន​សុវត្ថិភាព
​ ​រកាសា​សត្វ​ឱាយ​នៅ​កាា​ទីវាល​ដាំដុះ។

​ ចិញ្ចឹម​សត្វ​នៅ​ទីវាល​ដាល​មានរបង​ហ៊ុម​ព័ទ្ធ​​​។

​ ​បាមូល​សំរម​ពី​ក្នុង​និង​ជុំវិញ​ចមា្ការ។

២

ជី​លាមកសត្វ
​ បាើ​តាជី​លាមកសត្វ​ដាលបានធ្វើ​បាពាឹត្តិកម្ម​​​​តាឹមតាូវ។

​ យក​ជីលាមកសត្វ​​បាច​នៅ​លើ​ទី​វាល​មុនពាល​ដាំដុះ។

​ ​ទុក​ចោលក្នុងចនោ្លាះពាលសមសាប​ពីអំឡុងពាល​​​បាច​
ជី​លាមកសត្វ​និងពាល​បាមូលផល​សាបទៅតម​​
លក្ខណៈ​បច្ចាកទាស​កសិកម្ម។

៣

​ ​កំណត់​បាភព​ទឹក​ទំាង​អស់​ដាល​បាើ​បាាស់​ក្នងុ​​ទីវាល​ដំា​ដុះ។

​ ​ការពារ​​ទឹក​​កុំ​ឱាយ​មាន​ការបំពុល​ដោយ​បាភព​
កាកសំណល់កខ្វក់​ឬគ្មានអនាម័យ។

​ ​បាើ​វិធានការ​តាួត​ពិនិតាយ​នៅ​ពាល​បាើ​បាាស់​ទឹក​កខ្វក់​
ឬទឹក​ដាល​​​មិន​សា្គាល់បាភព។

៤ ទឹក​សែែច​សែព

ឧបករណ៍
​ ​មុន​នឹង​បាើ​បាាស់​ឧបករណ៍​បាមូលផ​ល​និង​ស្តកុ​ទុក​​
តាវូ​លាង​សមា្អាត​ដោយ​ទឹក​សា្អាត​ហើយសម្ងតួ​
ឧបករណ៍ទំាងនោះ។

​ ​មុន​ក្នងុ​អំឡុង​ពាល​និង​កាាយ​​បាមូល​ផល​សូមកំុ​ទុក​​​ធុង​​
ឬបាអប់ដាក់​ផលិតផល​​​ចោលលើ​ដីពាសវាលពាសកាល។

​ ​សូមកំុ​ឱាយ​សត្វ​និង​អ្នកដាលមិនមានភារៈកិច្ចចូលទៅ​កន្លាង​​
បាមូលផល​និងកន្លាង​រកាសា​ទុក​ដាក់​​​ផល។

៥

០៣០២



ការ​រៀបចំ​អាហារ​ដេល​មាន​​​សុវត្ថិភាព​

មាន​វិធានការ​ងយៗ​ដែល​អ្នក​គួរ​អនុវត្ត​ នៅ​ពែល​រៀបចំ​ និង​​ទុក​ដាក់​​អាហារ។​ វិធាន​ការ​ទាំង​នែះ​មាន​ 
សរៈសំខាន់​​ជា​ពិសែស​ក្នុង​អំឡុង​ពែល​មានការ​រាត​តែបាត​ជំងឺ​កូវីដ-១៩​ដើមែបីទប់​ស្កែត់ការរាត​តែបាតជំង​ឺ 

ខណៈ​ពែល​ដែល​ការពារ​សុខភាព​របស់​អ្នក​និងគែួសររបស់អ្នក។

​ ​លាង​ដា​មុន​ពាល​ទុក​ដាក់​អាហារ​និង​អំឡុង​
​ពាល​រៀបចំ។

​ ​សមា្អាត​និងធ្វើ​​អនាម័យ​លើ​ផ្ទាចង្កាាន​និងសមា្ភារៈ​​
ចម្អិនអាហារ​និង​ឧបករណ៍​បាើបាាស់ផ្ទះបាយ​​​
ឱាយ​បាន​តាឹម​តាូវ។

​ ​រកាសា​ផ្ទះ​បាយ​និង​កន្លាង​ចម្អិន​អាហារ​​​កុំ​ឱាយ​មាន​សត្វ​​
ល្អិត​និងសត្វចងាា។

​ ​ទុក​ដាក់សមា្ភារៈ​និង​គាឿង​ផាសំម្ហូបអាហារ​​ក្នុង​បាអប់​​
បិទ​ជិត។

រកែសាអនាម័យ១

​ ​ទុកដាក់​អាហារ​ឆៅ​និង​ឆ្អិន​ឱាយដាច់​ពីគ្នា។

​ ​បាើ​បាាស់​ឧបករណ៍​​សមាាប់រៀបចំ​​​អាហារ​ឆៅ​និង​
អាហារ​ឆ្អិនដាច់ដោយ​ឡាក​ពីគ្នា​ដូចជា​​កាំបិត​និង​
ជាុញជាដើម។​

​​ ​ ​រកាសាទុក​អាហារ​ឆៅ​និង​អាហារ​ឆ្អិននៅ​​បាអប់​ទុកដាក់​​
ផាសាងៗគ្នា​ដើមាបីការពារការចម្លងមារោគទៅវិញទៅមក។

អាហារឆៅ​និង​អាហារឆ្អិន២

​ ​ចម្អិន​ម្ហូប​ឱាយ​បាន​ហ្មត់ចត់​ជា​ពិសាស​គាឿងសមុទា​​
សាច់​បសុសត្វ​និងស៊ុត។

​ ​ចម្អនិសុ៊ប​និង​ស្ងារ​​ដោយកម្ដា​រហូត​​ដល់​៧០​អងាសា​សា។

​ ​ចម្អិនសាច់​និង​បសុសត្វ​រហូត​ដល់​ទឹក​ថា្លា។

​ ​តាូវកម្តាអាហារ​ឆ្អិន​ឱាយ​បានល្អ។

ចម្អិនឱែយបានតែឹមតែូវ៣

​ ​បាើទឹកសា្អាត​ឬទឹកចមាាះ​​​។

​ ​លាង​បន្លា​ផ្លា​ឈើ​ជា​មួយ​ទឹក​សា្អាត/​ទឹក​ចមាាះ។

​ ​ពិនិតាយ​​​កាល​​បរិច្ឆាទ​​ផុត​កំ​ណត់​និង​ព័ត៌មានលើ​
សមា្ភារៈ​វាចខ្ចប់។

​ ​ទុកដាក់​សមា្ភារៈ​និង​អាហារ​ឱាយ​ខ្ពស់​​ពី​ដី​យ៉ាង​តិច​​
៦​សង់ទីម៉ាតា។

ទឹកនិង​ផលិតផល​សុ​​វត្ថិភាព៥

​ ​កុំ​ទុក​អាហារ​ឆ្អិន​នៅ​សីតុណ្ហ​ភាពធម្មតក្នុង​រយៈពាល​​
លើសពីពីរម៉ាង។

​ ​អាហារ​​ចម្អិន​រួច​និងអាហារ​ងាយ​ខូច​គួរ​ដាក់​ក្នុង​​
ទូរ​ទឹក​កក​ភា្លាមៗ​ក្នុងសីតុណ្ហភាពកាាម៥​អងាសាសា។

​ ​កម្ដា​​អាហារ​ឆ្អិន​លើស​ពី​​៦០​​អងាសាសា​​មុនពាលយក​
មក​បរិភោគ។

​ ​កំុ​រំលាយ​​​អាហារ​​កក​​នៅ​​សីតុណ្ហភាពធម្មត។​គួររំលាយ​
អាហារ​ក្នងុ​ទូរ​ទឹកកក​ឬ​កញ្ចប់​បិទ​ជិតតាា​ំ​ក្នងុទឹកតាជាក់។

សីតុណ្ហភាព៤

ស្តង់ដាជាតិសមេេប់សុវត្ថិភាពចំណីអាហារ

CamGAP៖​ការអនុវត្តកសិកម្មល្អ​
បាសិន​​បើ​​អ្នក​​បាទះ​​ឃើញ​​ផ្លា​​ឈើ​ ឬ​បន្លា​ដាល​មាន​សា្លាកសញ្ញា​ ដូច​​ក្នងុ​​រូប​ភាពនាះ​មានន័យ​ថា​​

ផលិតផល​នោះ​​តាូវ​បាន​បញ្ជាក់​ថា​មាន​សុវត្ថិភាព​ដោយ​អាជា្ញាធរ​ពាក់​ព័ន្ធ។​ កសិករតាូវ​​តាឆ្លង​កាត់​​

ការ​បណ្តុះ​បណ្តាល​ និង​ការ​តាួត​ពិនិតាយ​យ៉ាង​ហ្មត់​ចត់ដាលមានការទទួល​សា្គាល់​ មុនពាលកា្លាយ​​

ជា​អ្នក​ផលិតបទដា្ឋាន​CamGAP។​នាះ​មាន​ន័យ​ថា​អ្នក​បាើ​បាាស់​អាចមាន​អារម្មណ៍​ជឿ​ជាក់​លើ​​

សុវត្ថិភាព​របស់​ផលិត​ផល។​ការដាក់​QR Code​​លើកញ្ចប់ឬសមាបកវាចខ្ចប់​អនុញ្ញាត​ឱាយ​អ្នក​​បាើ​​

បាាស់​ស្គាន​និង​តម​ដាន​អ្នក​ផលិត​បន្លា​ និង​ផ្លា​ឈើ​និង​ទីតំង​​របស់​កសិដា្ឋាន។​កត្តា​​នាះ​បង្កើន​​​

ទំនុក​ចិត្ត​និង​តមា្លាភាពរវាងអ្នកផលិត​​និងអ្នកបាើបាាស់។

CamGAP Logo

ការទិញទំនិញ​ឆ្លេតវេ​
ទំនិញ​វែច​ខ្ចប់​គួរ​តែ​ភា្ជែប់​មក​ជា​មួយ​ស្លែក​សញ្ញែ​តែឹម​តែូវ​​ដែល​ផ្តល់​ឱែយ​អ្នក​បែើ​បែែស់​ 

នូវ​ព័ត៌មានចាំបាច់ទាំង​អស់។​ស្លែកសញ្ញែ​និងព័ត៌មានទាំង​នែះ​​ជាមូលដា្ឋែន 

ចែបាស់លាស់ដល់ការសមែែចចិត្តទិញរបស់អ្នក។​សូមបែុងបែយ័ត្ន​ 

ចំពោះព័ត៌មានដែលមានលើសមា្ភែរៈវែចខ្ចប់​រួមមាន៖​​

ទីតាំង​​ផលិត​​​

គែឿង​ផែសំ

ព័ត៌មានអំពី​អាហា​រូបត្ថម្ភ

កាលបរិច្ឆែទ​ផុត​​កំណត់

បច្ចុបែបន្ន​នែះ​មាន​ស្តង់ដាជាតិអាហារសុវត្ថិភាពនៅកម្ពុជា​ចំនួន​ពីរ​​​​ដែល​ទាក់​ទង​នឹង​សុវត្ថិភាព​​ចំណី​ 

អាហារ។​ រាល់ផលិតផល​​ដែលមាន​​វាយ​តែែ​ពី​វិញ្ញែបនបតែ​ណាមួយ​​ មាន​ន័យថ​ជាការ​ធានា​ដល់​ 

របៀប​ដាំ​ដុះ​​បែមូល​និង​រកែសា​ទុក​ចំណី​អាហារ​នះ។

០៥០៤



ការ​ក្លេង​បន្លំ​​ចំណី​អាហារ

តើ​អ្វី​ជា​ការ​ក្លេង​បន្លំ​ចំណី​អាហារ​?​
ការក្លែងបន្លំ​ចំណី​អាហារកើតមានឡើង​​នៅ​ពែល​ដែលចំណី​អាហារ​ ឬ​ភែសជ្ជៈ​តែូវ​បាន​លក ់

តាម​របៀប​ដែល​​បំភាន់​អ្នក​បែើ​បែែស់​​ដោយ​ចែតនាលើ​​គុណភាព​ ឬព័ត៌មាន​​ ​ដើមែបី​ទទួល​បាន 

ផល​ចំណែញ​ផ្នែក​ហិរញ្ញវត្ថុ។

ការលាយបន្ថែម៖​ការ​លាយ​វត្ថុ​រាវ​មាន​តម្លែ​ខ្ពស់​ 
ជា​មួយ​នឹង​អង្គធាតុ​រាវ​ដែល​មាន​តម្លែ​ទាប។

ទមេង់​​​ក្លេង​បន្លំ​​ចំណី​អាហារ​
​ដេល​ពេញ​និយម​រួម​មាន៖

កសិកម្មសរីរាង្គ​កម្ពុជា​CAM ORGANIC 

ការ​ផ្លែស់​ប្តូរ៖​ការបែើ​​​​​ធាតុ​ផែសំ​ផែសែង​ទៀតជំនួស​ 
ធាតុ​ផែសំ​​ដែល​មាន​តម្លែ​ខ្ពស់​។

ការលាក់បាំង៖​ការ​លាក់​គុណ​ភាព​ទាប​ 
របស់​គែឿង​ផែសំ។

ការ​បិទ​ស្លែកដែល​នាំ​ឱែយមានការ​យល់​ចែឡំ៖ 
ការ​បិទ​ស្លែក​ក្លែង​កា្លែយ​​នៅ​​លើ​​សមែបក​​វែច​​ខ្ចប​់​
ដើមែបីផល​​ចំណែញ​ផ្នែក​​សែដ្ឋកិច្ច។

ការក្លែងបន្លំ​មា៉ែក៖​ការ​ចម្លង​មា៉ែក​យីហោ​​ 
ការ​វែច​ខ្ចប់​ឬ​រូប​មន្ត​​ដើមែបី​ទទួល​បាន​ 
ផល​ចំណែញ​​ផ្នែក​សែដ្ឋកិច្ច។

ដឹងពីសិទ្ធិរបស់អ្នក​

តើ​អ្នក​ដឹង​ទែ​ថ​​ចែបាប់​ និងបទដា្ឋែនគតិយុត្តផែសែងៗ​​​ ​ការពារនូវ​​សុខុមាលភាព​ និង​​សុវត្ថិភាព 
អាហារលើចានរបស់អ្នក?​ មាន​ស្ថែប័ន​​ផែសែងៗ​ផងដែរ​​ ដែល​អនុវត្ត​ចែបាប់​ទាំង​នែះតាមរយៈ​ 
ការចុះតែតួ​ពិនិតែយចំណី​អាហារ​ និង​ដោះ​សែែយ​​បណ្តងឹ​តវ៉ាែទាក់ទងនឹង​សុវត្ថភិាព​ចំណី​អាហារ​ 
ពីអ្នកបែើបែែស់និង​សធារណ​ជន​ដើមែបី​ធានា​ថអ្នក​ផលិត​និង​អ្នក​លក់​គោរព​តាម​ចែបាប់​។

អនុកែឹតែយ​ស្តីពី​ការរៀបចំ​និង​ការ​បែពែឹត្ត​របស់​កែសួង​សុខា​ភិបាល

ចែបាប់​ស្តី​ពី​ការ​គែប់​គែង​គុណភាព​និង​សុវត្ថិភាព​​ផលិតផល​និង​សែវាកម្ម

អនុកាឹតាយ​នាះ​ចាត់​ទុក​​កាសួង​សុខា​ភិបាល​ថា​ជា​អាជា្ញាធរ​សំខាន់​​ ដាល​ធានា​ថា​អាហារ​របស់​អ្នក​មាន​សុវត្ថិភាព។​​

កាសួង​សុខាភិបាលមានសមត្ថកិច្ច​រៀបចំ​និង​ពិនិតាយ​នីតិវិធី​សុវត្ថិភាព​ចំណី​​អាហារ។

ចាបាប់​នាះ​​ការពារ​សុខភាព​អ្នក​បាើ​បាាស់​តម​រយៈ​បាពន័្ធ​សវុត្ថភិាព​ចណំី​អាហារ​ផាសាងៗ​រមួ​បញ្ចលូ​ទាំង​សិទ្ធ​ិ​អ្នក​បាើ​បាាស់​​

ការ​ដាក់​សា្លាក​គុណភាព​និង​ការ​ក្លាង​បន្លំ​ពាណិជ្ជកម្ម។​យោងតមមាតាាទី​២៧​ចាបាប់​នាះ​ក៏​គាប់​គាង​ការ​តាួត​ពិនិតាយ​​

គុណភាព​និង​សុវត្ថិភាពលើផលិតផល​ទំនិញ​និងសាវា​ដាលចាត់វិធានការដោយកាសួងពាណិជ្ជកម្ម។​គោលដៅ​​

ចុង​កាាយ​របស់​ចាបាប់​នាះ​​ គឺ​ផ្តល់​ជូន​អ្នក​បាើ​បាាស់​នូវ​សិទ្ធិ​ទទួល​បាន​ផលិតផល​មានសុវត្ថិភាព​ និង​ព័ត៌មាន​ដាល​​

អាច​ទុក​ចិត្ត​បាន។

នេះ​គឺ​ជា​ចេបាប់​សំខាន់ៗ​ដេល​ការពារ​ចំណី​អាហារ​​​និងអ្នកបរិភោគ៖

ចែបាប់​ស្តីពី​ស្តង់ដារ​កម្ពុជា
ចាបាប់​នាះ​ធានា​ដល់​ការ​ធ្វើ​ពាណិជ្ជកម្ម​ដោយ​ស្មើ​ភាព​និង​មាន​គោល​បំណង​ធ្វើ​ឱាយ​បាសើរ​ឡើងនូវ​គុណភាព​​ផលិតផល​​

និង​សាវាកម្ម​ ខណៈ​ពាល​ដាល​បង្កើន​ការ​ការពារ​អ្នក​បាើ​បាាស់។​កាុមបាឹកាសា​ស្តង់ដារ​ជាតិ​ និង​វិទាយាសា្ថាន​ស្តង់ដារ​កម្ពជុា​​

ទទួលបន្ទុកអនុវត្ត​​ចាបាប់​នាះ។

វិធានកសិកម្មសរីរង្គ​កម្ពជុា​គឺជាបទដា្ឋានជាតិអាហារសុវត្ថភិាព​មួយផាសាង​ទៀតដាលធានា​​គុណភាព​​

និង​សុវត្ថិភាព​​ក្នុងផលិតកម្មនិងការកាច្នាបឋម​ ដំណំសាបៀង​ និងការធ្វើពាណិជ្ជកម្មផលិតផល​

កសិកម្មសរីរង្គ។​គោល​ការណ៍​ណានាំនាះ​ ​ទើបតាដាក់​អនុវត្ត​ក្នុង​ខាមាសា​ឆ្នាំ២០២០​ ប៉ុណ្ណាះ​​

ដាល​ស្ថិត​ក្នុង​ដំណក់​កាល​ដំបូង​នៅ​ឡើយ។​ ផលិត​ផល​ដាល​បាន​ទិញ​ដោយ​មាន​រូបភាព​​និង​

​​សា្លាក​សញ្ញា​គឺ​ជា​​ការ​ធានា​​ថា​ផលិតផល​ទាំង​នាះ​តាូវ​បាន​ដាំដុះ​តម​ស្តង់ដារ​ដាល​មាន​គុណភាព​​

ខ្ពស់​​សមសាប​តម​គោលការណ៍​ណានាំ​សរីរង្គ​ជាតិ​និងអន្តរ​ជាតិ។

០៧០៦



អគ្គនាយកដា្ឋែន​ការពារ​អ្នកបែើបែែស់​កិច្ចការ​បែកួត​បែជែង​និង​បង្កែែប​ការ​ក្លែង​បន្លំ​(ក.ប.ប.)

វិទែយាស្ថែនស្តង់ដារកម្ពុជា​(ISC)

ការិយាល័យសុវត្ថិភាពចំណីអាហារ

អគ្គនាយកដា្ឋែនកសិកម្ម​(GDA)

អគ្គនាយកដា្ឋាន​ក.ប.ប.​អនុវត្ត​ការសាាវជាាវ​រៀបចំ​កសាងគោលនយោបាយ​និងផានការយុទ្ធសាសា្ត​ ​តាួត​ពិនិតាយ​

ទំនិញ​និងសាវា​​ដើមាបី​ធានា​គុណភាព​សុវត្ថិភាព​និងសុខុមាលភាពដល់អ្នកបាើបាាស់។​ក.ប.ប.​រឹបអូស​ចំណី​​អាហារ​

ដាល​​មាន​​មា៉ាក​យីហោ​​នាំ​ឱាយ​យល់​ខុស​ ក្លាង​កា្លាយ​ គ្មាន​សុវត្ថិភាព​ និង​អាហារ​គ្មាន​គុណភាព។លើសពីនាះ​ ក.ប.ប.​ ក៏

ដោះ​សាាយ​​បណ្តឹង​អំពី​ការ​ក្លាង​បន្លំ​ចំណី​អាហារ​ផង​ដារ។

បាតិបត្តិការស្ថិត​កាាម​កាសួង​ឧសាសាហកម្ម​វិទាយាសាស្តា​បច្ចាកវិទាយា​និង​នវានុវត្តន៍​វិទាយាសា្ថាន​ស្តង់ដារ​កម្ពុជា​​​គឺ​ជា​សា្ថាប័ន​

ជាតិ​ដាល​ទទួល​ខុស​តាូវ​លើ​​ការ​កំណត់​ស្តង់ដារ​ ​ និងគោលការណ៍ណានាំ​សមាាប់ផលិតផលក្នុងបាទាសកម្ពុជា។​​​​

វិទាយាសា្ថាន​​នាះ​ក៏​តាួត​ពិនិតាយ​វិញ្ញាបនបតា​ផងដារ​និងធានា​ថា​សុវត្ថិភាព​ផលិត​ផល​តាូវបានបាកាន់ខា្ជាប់។

ការិយល័យសុវត្ថិភាពចំណីអាហារ​ ​​ស្ថិត​កាាម​នាយកដា្ឋាន​ឱសថ​ និង​អាហារ​របស់​កាសួង​សុខាភិបាល។​ ទីភា្នាក់ងារ​​

នាះ​ គាប់​គាង​ភោជនីយដា្ឋាន​ និង​អ្នក​លក់​អាហារ​ផាសាង​ទៀត។​ ការិយល័យ​សុវត្ថិភាព​ចំណី​អាហារ​ ក៏​ជា​សមាជិក​នា​​

បណ្តាញ​អាជា្ញាធរ​សុវត្ថិភាព​ចំណី​អាហារ​អន្តរជាតិ​ ដាល​ជា​បណ្តាញ​ស្ម័គា​ចិត្តសកលមួយនា​​អាជា្ញាធរ​ជាតិនានា​ ​មាន​​

តួនាទី​ធ្វើ​ការងារ​លើ​​សុវត្ថិភាព​ចំណី​អាហារ។

អគ្គនាយកដា្ឋានកសិកម្ម​ទទួលបន្ទុកលើការ​គាប់​គាង​និង​តាួត​ពិនិតាយ​គុណភាព​និង​សុវត្ថិភាព​​កសិផល​ធានា​សន្តិសុខ​

សាបៀងនិង​លើក​ទឹក​ចិត្ត​ឱាយ​មាន​ការ​ធ្វើ​ពិពិធកម្មកសិកម្ម។​ អគ្គនាយកដា្ឋានកសិកម្មទទួលខុសតាូវលើការអនុវត្តយន្តការ​

គាប់គាងការអនុវត្តកសិកម្មល្អ (CamGAP) និងការចាញវិញ្ញាបនបតាសមា្គាល់ការអនុលោមតម​CamGAP​។

www.ccfdg.gov.kh 023 231 856 / 092 830 856  contact.info@ccfdg.gov.kh

www.isc.gov.kh 023 428 745 discinfo@camnet.com.kh

www.ddfcambodia.com 023 880 248 / 023 883 025 edb.ddf@online.com.kh

www.gda.maff.gov.kh

023 888 427 

info.gdamaff@gmail.com

ចែបាប់សុវត្ថិភាពចំណីអាហារ
សាចក្តី​ពាាង​ចាបាប់​នាះតាូវ​បាន​រៀបចំ​ឡើង​ក្នុង​ឆ្នាំ​២០១៥​ហើយ​បនា្ទាប់​ពី​មាន​ការ​កាសមាួល​ជាចាើន​​ដងរួច​មក​ចាបាប់នាះ​​​

តាូវ​បាន​រំពឹង​ថា​នឹង​​អនុម័ត​នៅ​ឆ្នាំ​២០២២នាះ។​ ចាបាប់​នាះ​មាន​គោលបំណង​បង្កើត​បាព័ន្ធ​សុវត្ថិភាព​ចំណី​អាហារ​​ ដើមាបី​​​

ការពារ​សុខភាព​អ្នក​បាើ​បាាស់​តម​រយៈ​ការទប់​សា្កាត់​​ ការ​គាប់គាង​ និងការ​លុប​បំបាត់​​ការ​បំពុល​និងគាាះថា្នាក់នានា​​

ដាលទាក់ទងនឹង​ចំណី​អាហារ។​ ចាបាប់​នាះ​គាប​ដណ្តប់​លើ​អាហារ​កាច្នា​ និង​មិន​ទាន់​កា​ច្នា​ ក៏​ដូច​ជា​កសិដា្ឋាន​ទាំង​មូល​​
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